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Änderung von Termin und Ort  

(lfd. Nr. 2 des Sportfortbildungskataloges 1. HJ SJ 2025/2026) 

 
lfd. Nr.: 1 
PL-Az.:                       25ST000509 
Sonstiger Träger: Deutscher Sportlehrerverband RLP 

Titel: Volleyball in der weiterführenden Schule (Sek. I und II) 
Termin/Ort: 24.09.2025, 9:00- 14:00 Uhr, Friedrich-Magnus-Schwerd-Gymnasium, 

Vincentiusstr. 5, 67346 Speyer 
Inhalt:  Die Idee des Vermittlungsmodelles "Volleyball spielerisch lernen" steht im Zentrum der                    

Fortbildung. Dazu werden spezielle, vorbereitende Spiele durchgeführt. Dabei geht es 
sukzessive vom 1 mit 1 bis zum 3 gegen 3. Außerdem steht die Technik sowie die 
Biomechanik des Volleyballs auf dem Tagesplan.  

Leitung: Jana Mayr, Fortbildungsreferentin DSLV-RP, Tom Kemmer FMSG 
Referent:   Dr. Helge Rupprich, Institut für Sportwissenschaft Universität Mainz, Abteilung 

Sportpsychologie u.a. Didaktik Volleyball  
Teilnehmer: Sportlehrkräfte GY, IGS, RS plus, BBS 
Teilnehmerzahl: Max. 24 Teilnehmer und Teilnehmerinnen  
Teilnehmergebühr:  20,- / Referendare 10,- / DSLV-Mitglieder kostenfrei; zahlbar bar am Tag der FB 
Sonstiges:  Sportkleidung und Getränke mitbringen: Da es sich um eine Praxis-Fobi handelt, 

gehen wir von einer aktiven Teilnahme aus!  
Anmeldung:           online unter: https://www.dslv-rp.de/fortbildung, in Ausnahmefällen formlos   
                                   an Jana Mayr, j.mayr@dslv-rp.de 
Anmeldeschluss:     12.09.2025  

Anmerkung:              Die Kursteilnehmer tragen anfallende Fahrt-, Verpflegungs- und     
             Übernachtungskosten selbst. 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.:   2 

PL-Az.:  25ST000708 

Sonstiger Träger:        Fußballverband Rheinland 

Titel: „Spielen und Bewegen mit Ball“ – Übungsformen für das Fußballspielen 

in der Grundschule „Blaues Ländchen“ Nastätten 

Inhalt: Der Deutsche Fußball-Bund (DFB) hat zum Beginn des Schuljahres 2025/2026 

das „Jahr der Schule“ ausgerufen. Gerade in diesem Schuljahr wollen wir Ihnen 

dieses tolle Angebot besonders ans Herz legen: 

Referenten des Fußballverbandes Rheinland besuchen in Zusammenarbeit mit 

dem DFB insbesondere Grundschulen im Verbandsgebiet, um Lehrer/innen-

Fortbildungen direkt vor Ort anzubieten. In Praxis und Theorie werden Wege 

und Möglichkeiten des Sportunterrichtes am Beispiel Fußball gezeigt. Dieser 

auf die Ausbildungskonzeption des DFB abgestimmte Lehrgang liefert nach 

einer kurzen theoretischen Einführung viele Praxisbeispiele und Stundenbilder 

für den Sportunterricht mit dem Ball. Durch verschiedene Übungs- und 

Spielformen wird anschaulich demonstriert, wie der Sportunterricht mit Ball und 

viel Bewegung auch für große Klassen auf engem Raum möglich ist. 

Methodische Wege und Übungsreihen erweitern die Kenntnisse im individual-, 

gruppen- und mannschaftstaktischen Bereich. Der Fußball als „großes Spiel“ 

wird einfach übertragen in den Schulsport, insbesondere in der Halle. 

Termin/Ort:    Donnerstag, 13. November 2025, 08:30 – 15:30 Uhr 

  Grundschule „Blaues Ländchen“ Wilhelm-Nesen-Str. 2a 56355 Nastätten 

Referenten/Leitung: aus der Kommission Lehrstab des Fußballverbandes Rheinland 

Teilnehmerkreis: Die Fortbildung eignet sich für Lehrerinnen und Lehrer mit und ohne 

Fachausbildung Sport und darüber hinaus natürlich für alle interessierten 

Lehrkräfte. 

https://www.dslv-rp.de/
mailto:j.mayr@dslv-rp.de


 

 

Ansprechpartner: Fußballverband Rheinland, Lortzingstraße 3, 56075 Koblenz, Telefon: 

0261/92137-168, Fax: 0261/92137-137, E-Mail: christine.truemper@fv-

rheinland.de 

Anmeldung:  Klicken Sie hier zur Anmeldung  

Anmerkungen: Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten umfassendes 

Informationsmaterial sowie einen Fußball und eine Broschüre für den eigenen 

Sportunterricht. Die Kosten des Lehrgangs inklusive Verpflegung trägt der 

Fußballverband Rheinland.  

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

lfd. Nr.:                      3 
PL-Az.: 26ST001501 
Sonstiger Träger: Pfälzer Turnerbund 
Titel: Ausbildung Basisschein Trampolin Teil 1  
Inhalte: Stufe 1 richtet sich an Interessierte ab 14 Jahre, die Kompetenz im Umgang    

mit dem Trampolin benötigen und dies regelmäßig in einer festen Gruppe oder 
ergänzend zu anderen Sportarten einsetzen. Erzieher, Therapeuten, Lehrkräfte 
und fachfremde Übungsleiter sind ebenso willkommen wie erfahrene Trainer 
und Trainerinnen aus dem Gerätturnen.  

                                   Geräteauf- u.-abbau 
                                   Sicherheitsbestimmungen  
                                   Gewöhnungsübungen 

Methodik der Sprünge ohne Hilfeleistung (Strecksprung, Hocke,     
Grätschwinkelsprung, Bücksprung, halbe und ganze Schraube, Sitzsprünge, 
Rückensprünge) 

                                    Spielformen 
                                    Grundtechniken der Hilfeleistung 

Wenige theoretische, adressatenbezogene Inhalte. 

Nach vollständigem Absolvieren des Lehrgangs erhalten alle Teilnehmende das 
Zertifikat „DTB-Basisschein Trampolin Teil I“.  

Termin/Ort: 17. und 18. Januar 2026, TSG-Halle Neustadt 
Leitung/Referenten: Björn Bruckmann, Basisscheinreferent des Saarländischen Turnerbundes 
Teilnehmer: Lehrkräfte aller Schularten, Übungsleiter und -Leiterinnen 
Anmeldung an: Pfälzer Turnerbund, Anette Dahler, T 06346-3006914,  
                                   anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de,   
                                    bzw. events.dtb-gymnet.de 
Ansprechpartner: Anette Dahler 
Anmeldeschluss: 11. Januar 2026 
Teilnehmergebühr: € 85,00  

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

lfd. Nr.:                       4  
PL-Az.: 26ST001502 
Sonstiger Träger: Pfälzer Turnerbund 
Titel: Ausbildung Basisschein Trampolin Teil 2 
Inhalte:                       Stufe II richtet sich an alle Inhaber der Stufe I, die ihre Kenntnisse im              

Umgang mit dem Trampolin erweitern und vertiefen möchten. Die Methodik und 
aktive Hilfeleistung bei den Landungsarten Bauch und Rücken sowie beim Salto 
rückwärts und vorwärts werden geübt. 
Der Lehrgang schließt mit der Lernerfolgskontrolle der Helfergriffe ab.  

 

▪ Auffrischung „DTB-Basisschein I“ (Geräteauf-/-abbau, 
Sicherheitsbestimmungen, Gewöhnungsübungen, Methodik der Sprünge 
ohne Hilfeleistung) 

▪ Wiederholung der Grundtechniken der Hilfeleistung 
▪ Methodik der Sprünge mit Hilfeleistung (Bauchsprünge, Salto rückwärts, 

Salto vorwärts) 

mailto:christine.truemper@fv-rheinland.de
mailto:christine.truemper@fv-rheinland.de
https://www.dfbnet.org/coach/FVR/goto/education/offers/details/0123456789ABCDEF0123456700004140/02U53G1JN0000000VS5489C1VVE4TNNI
mailto:anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de


 

 

▪ Spielformen (Ausweitung) 
▪ Theoretische Inhalte (Verbandswesen, Wettkampfwesen, Pädagogik, 

Trainingslehre) 
▪ Überprüfung der Hilfeleistung 

 
 

Nach vollständigem Absolvieren des Lehrgangs erhalten alle Teilnehmende das 
Zertifikat „DTB-Basisschein Trampolin Teil II“.  

Termin/Ort: 07. und 08. Februar 2026, TSG-Halle Neustadt 
Leitung/Referenten: Björn Bruckmann, Basisscheinreferent des Saarländischen Turnerbundes 
Teilnehmer: Lehrkräfte aller Schularten, Übungsleiter und -Leiterinnen 
Anmeldung an: Pfälzer Turnerbund, Anette Dahler, T 06346-3006914,  
                                   anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de,   
                                    bzw. events.dtb-gymnet.de 
Ansprechpartner: Anette Dahler 
Anmeldeschluss: 11. Januar 2026 
Teilnehmergebühr: € 85,00 für Teil 2 bei Besuch von Teil 1 u. Teil 2: € 150 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

PL Veranstaltung 
 
Das Pädagogische Landesinstitut Rheinland-Pfalz (PL) Speyer ist kein „Sonstiger Träger“. 
Deshalb ist das Anmeldeverfahren anders geregelt. Die Anmeldung zu den PL-
Veranstaltungen kann nur online erfolgen: https://evewa.bildung-rp.de  
Das PL hat eine Hotline eingerichtet, die Sie bei Fragen zur Anmeldung oder auch bei 
technischen Problemen mit „Fortbildung-Online“ kontaktieren können: 06232/659-147 bzw. 
fortbildung-hilfe@pl.rlp.de. 
................................................................................................................................................................... 
 
lfd. Nr.:  5 (lfd. Nr. 102 des aktuellen Sportfortbildungskataloges) 
PL-Nr.:  251337QS62 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Unterrichtsberechtigung Schwimmen in der ADD Region Koblenz 

(Emmelshausen) 
Termin/Ort:  29.09.2025, 30.09.2025 und 06.10.2025 in Emmelshausen   
Leitung:  Michael Kohlhaas, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozent/in:  Ingrid Vogt 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Hinweis:  Schwimmunterricht sowie Schwimmen und Baden bei Schulveranstaltungen sind 

durch die Verwaltungsvorschrift des Ministeriums für Bildung, Wissenschaft und 
Weiterbildung vom 14. Juni 1999 (1544A - 51 710/30) geregelt.  

                                       Im Schwimmunterricht dürfen nur Lehrkräfte mit Lehrbefähigung oder 
Unterrichtserlaubnis für das Fach Sport eingesetzt werden, sowie Lehrkräfte, die 
eine Erlaubnis der Schulbehörde zur Erteilung von Schwimmunterricht vorweisen. 
Hierfür benötigen Lehrkräfte drei Tage Fortbildung in Didaktik und Methodik des 
Schwimmens über das PL sowie das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in 
Bronze (in Eigenregie zu erwerben).   

    Pädagogische Fachkräfte können ausschließlich die Erlaubnis zum Erteilen von  
Schwimmunterricht an Förderschulen erwerben. 

    Bitte beachten Sie, dass aufgrund der regionalen Ausschreibung der Veranstaltung 
keine Übernachtung durch das PL organisiert und finanziert wird. 

Anmeldeschluss:  14.09.2025 
 

mailto:anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de

